
 

Offre d’emploi: 

Instructeur/Instructrice d’aviron –  

Programme estival pour adolescent (Adoviron) 
 

Le Club d'aviron de Laval est à la recherche d'un(e) instructeur(trice) d'aviron passionné(e) et 
motivé(e) pour encadrer notre programme estival destiné aux adolescents. Ce programme vise 
à initier les jeunes à la pratique de l'aviron, à améliorer leurs compétences et à leur offrir une 
expérience enrichissante et amusante. 

Type de poste : Saisonnier, 23 juin au 22 août 2025 

Horaire :  lundi au vendredi, possibilité de temps partiel ou temps plein: 

●​ Matin (temps partiel) ​ ​ : de 8h30 à 12h00 
●​ Après-midi (temps partiel) ​ ​ : de 12h30 à 16h00 
●​ Journée complète (temps plein) ​ : de 8h30 à 16h00 

Horaire pour les participants : 
●​ Groupe du matin ​ ​ ​ : 9h00 à 12h00 
●​ Groupe de l’après-midi ​ ​ : 13h00 à 16h00 

Salaire : À partir de 21$/heure, selon expérience et qualifications 

Responsabilités: 

-​ Adapter et mettre en œuvre le plan des séances. 
-​ Fournir des conseils et un encadrement technique aux participants. 
-​ Assurer la sécurité des participants et des équipements 
-​ Faire respecter les règlements du Club et les consignes de sécurité. 
-​ Encourager la participation active et l'esprit d'équipe parmi les jeunes rameurs. 
-​ Maintenir les installations et l’équipement en bon état. 
-​ Collaborer avec les autres membres du personnel et les bénévoles pour assurer le bon 

déroulement du programme. 

Exigences et atouts : 

-​ Être âgé(e) de 18 ans ou plus. 
-​ Savoir nager. 
-​ Être en bonne forme physique. 
-​ Être bilingue (français et anglais) est un atout. 
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-​ Posséder les certifications suivantes (ou être prêt(e) à les obtenir, les frais étant 
remboursés par le club) : 

●​ Formation RCR/DEA niveau C 
●​ Carte de conducteur d'embarcation de plaisance 
●​ Formations du parcours « Apprendre à ramer » du PNCE  

-​ Avoir une expérience préalable en tant que rameur ou instructeur est un atout. 
-​ Détenir un brevet de sauveteur national est un atout. 
-​ Se soumettre à une vérification des antécédents. 

Avantages : 

-​ 30 minutes payées avant le début de l’activité. 
-​ Profiter de l'air frais et du paysage sur la rivière. 
-​ Bénéficier d'une ambiance conviviale au sein de notre équipe. 
-​ Participer à un dîner BBQ tous les jeudis midi. 
-​ T'inscrire gratuitement à un autre programme du club. 
-​ Avoir le reste de ta journée libre pour tes activités personnelles. 

Comment postuler : 

-​ Envoyez votre curriculum vitae à rh@avironlaval.com 

Fin de l’affichage : 

-​ 14 mars 2025 
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