
 

Offre d’emploi: 

Entraîneur/Entraîneuse – Programme Sportif PM 
 

Le Club d'aviron de Laval est à la recherche d'un(e) entraîneur(euse) d'aviron pour son 
programme Sportif PM.  

Description du programme: avironlaval.com/programmes/sportifpm  

Type de poste : Saisonnier 

Horaire : 

●​ Sessions:  
○​ Printemps: Du 15 avril 2025 au 22 juin 2025 
○​ Été: Du 23 juin 2025 au 22 août 2025 
○​ Automne: Du 23 août 2025 au 1 novembre 2025 

●​ Fréquence: 3 fois par semaine 
●​ Jours (printemps, été):  

○​ Lundi et mercredi: De 17h00 à 20h00  
○​ Samedi: De 6h30 à 9h30 

●​ Jours (automne):  
○​ Mardi et jeudi: De 17h00 à 20h00  
○​ Samedi: De 6h30 à 9h30 

●​ Flexibilité: Possibilité de prendre en charge un nombre réduit de sessions ou séances. 
●​ Opportunité supplémentaire: Possibilité de cumuler le poste d’instructeur(trice) du 

programme “Récréatif”. 

Salaire : À partir de 21$/heure, selon expérience et qualifications 

Responsabilités: 

-​ Adapter et mettre en œuvre le plan d’entraînement du programme. 
-​ Fournir des conseils et un encadrement technique aux participants. 
-​ Assurer la sécurité des participants et des équipements 
-​ Faire respecter les règlements du Club et les consignes de sécurité. 
-​ Maintenir les installations et l’équipement en bon état. 
-​ Collaborer avec les autres membres du personnel et les bénévoles pour assurer le bon 

déroulement du programme. 
-​ Créer un environnement accueillant et bienveillant. 
-​ Présenter une image positive du Club. 
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Exigences et atouts : 

-​ Être âgé(e) de 18 ans ou plus. 
-​ Savoir nager. 
-​ Être en bonne forme physique. 
-​ Être bilingue (français et anglais) est un atout. 
-​ Avoir une expérience de compétition en aviron est un atout. 
-​ Posséder les certifications suivantes (ou être prêt(e) à les obtenir, les frais étant 

remboursés par le club) : 
●​ Formation RCR/DEA niveau C 
●​ Carte de conducteur d'embarcation de plaisance 
●​ Formations du parcours «  Entraîneur de RCA » du PNCE  

-​ Se soumettre à une vérification des antécédents. 

Avantages : 

-​ 30 minutes payées avant le début de l’activité. 
-​ Profiter de l'air frais et du paysage sur la rivière. 
-​ Bénéficier d'une ambiance conviviale au sein de notre équipe. 
-​ Inscription gratuite à un autre programme du club. 

Comment postuler : 

-​ Envoyez votre curriculum vitae à rh@avironlaval.com 
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